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Ma pre cloveka post eSte nejaky osoh?

obu, ktoru teraz prezivame
D budd historici moZno o sto ro-

kov charakterizovat ako dobu
politickej roztriestenosti, obcianskej
zmitenosti, mravného nastrbenia, psy-
chického narusenia, ekonomickej ne-
istoty, osamelosti, sklic¢enosti ¢loveka,
so sklonom agresivnosti, nendvisti a
podobne. Tato doba, ktora ndm naplno
ponuka konzumny sposob zivota prina-
$a vela napitia a rozporov v rodinach,
uradoch, dielfiach, $koldch, skratka vo
vSetkych urovniach spolo¢nosti.

No, a tak sudny clovek, ¢o chce
zmenit tdato spolo¢nost k dobrému, sa
pyta, ¢o robit?

My teraz nechajme bokom pravne,
ekonomické, stranicko - politické as-
pekty. VSimnime si len individudlny
odraz negativneho konzumného feno-
ménu Zivota na duchovno - telesnom
vyvoji ¢loveka.

Seridzni sociolégovia nam radia,
aby sme na jednej strane sa vsetci usi-
lovali o vdc¢$iu nezavislost od verejnej
mienky a tych, ktori ju dennodenne
fabrikuju a Ziju z naivity ob¢anov, a na
druhej strane, aby sme pestovali vnu-
torna disciplinu, ba az askézu, i ked
vidy nepouzivaju tento vyraz.

Co viak askéza znamena. V zrozu-
mitelnej Tudskej reci je to cviCenie ¢i

tréning v psychickej a telesnej sfére by-
tia ¢loveka. Takato poziadavka tréningu
nikoho neprekvapi. Kazdy vie, ze po-
tenciondlny hudobnik musi dlhé roky,
kazdy den cvicit celé hodiny na hudob-
nom nastroji a nesmie v tom polavit. Uz
i preto, aby ruky a prsty nestratili svoju
elastickost. Cosi mozné povedat o ta-
necnikovi, hercovi, $portovcovi, skratka
o vSetkych remeslach a umeniach .

Ale je takyto tréning potrebny aj
pre sféru nasich duchovnych vlastnos-
ti? Tych, ktoré robia ¢loveka slu$nym,
taktnym, spolahlivym, Gprimnym, poc-
tivym, radostnym, otvorenym, vyrov-
nanym, skratka ¢lovekom ozdobenym
véetkymi dobrymi vlastnostami, nazy-
vanymi cnostami. Ano, takyto tréning
je velmi potrebny pre duchovny Zivot
¢loveka.

Vsetci vieme, Ze z Casu na Cas treba
urobit generalne upratovanie v dome.
A to isté plati aj v duchovnom Zivote ¢lo-
veka. Obrazne povedané - z ¢asu na Cas
je potrebné poupratovat v hlave, srdci i
dusi. Inak ndm chaos, $pina, neporia-
dok, v8estranna zatazenost prerastie cez
hlavu. A cirkev k takémuto druhu upra-
tovania nam ponuka postne obdobie.

Vyznam a ulohu postu v lTudskej
spolo¢nosti moZeme vnimat v uz§om a
$irSom zmysle.

V SirSom zmysle mnohi veriaci
post vnimaju len ako zdrzanlivost od
misitych pokrmov a maju i nespravny
nazor na post, hovoria: post nech je
dobrovolny!

Lekérska veda uz v minulosti po-
znala, aky je poOst osozny pre ¢loveka
v chorobe. Tym, Ze sa posti, ziskava
k dobru tu energiu, ktora by inak spot-
reboval na travenie, telo ju pouzije na
kynozenie choroboplodnych zarodkov.
Post je teda dolezitym faktorom pri
procese ozdravovania , ale i zachovania
zdravia.

Preco? Ved post je $pecialitou na-
boZenstiev. Ze by sa postom clovek za-
cvicoval do pritomnosti Boha? Alebo
ma podobné ucinky, ako pri telesnej
chorobe a ni¢i dusevné choroboplod-
né zarodky — mravné zlo, hriech?

Cosi na tom je pravdy, lebo aj JeZis
sa postil. On svojim postom nam dal
priklad ako modlitba, pdst modze vy-
tvorit podmienky pre vnatornu preme-
nu ¢loveka.

S postom to nie je vidy také jed-
noduché. Stoji to ndmahu a sebapre-
mdhanie. Vitazstvo vSak nad sebou je
najvicsim vitazstvom. Komu sa nepo-
dari dostat pod kontrolu pozivaénost
pri stole, ten sotva bude schopny ovla-
daf iné sklony a vasne. Cim va$mi sa
bude oddavat poziva¢nosti vo vetkych
jej formach, tym viac v niom bude réast
nuda Zzivota. Skuto¢na rovnovaha Zivo-
ta spociva v zdravi tela i ducha. Taky
¢lovek potom nepotrebuje umelé a dra-
hé rozkose.

Post v uz$om vyzname je vhodnym
prostriedkom pokania.

Zlo (hriech) sa akosi vpisuje do
nasej osobnosti, aj ked sme dosiahli
odpustenie sv. spovedou ¢i prosbou
o odpustenie pri modlitbe, Boh ndm
odpusta, ale nasa prirodzenost nie. Zlo
— hriech sa do nej vstrebava ako zl4 za-
luba, sklon, zvyk, vdsen a vnasa do mys-
le akoby duchovnt hmlu. Taki ludia vi-
dia nejasne, oslabuje sa ich schopnost
odporovat zlu - hriechu a konat dob-
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ro. Takéto konstatovanie nds privadza
k tomu, aby sme si uvedomili moznost
postit sa aj v pozivacnosti inych zmys-
lov. Napriklad nemusime mat v nasich
domdcnostiach stale zapnuty televizor
¢i poditaé, ved namiesto toho siahnime
za dobrou knihou, navstivme pribuz-
nych, znamych, ¢i nasho tak zanedba-
vaného priatela v kostole Jezisa Krista
v bohostanku.

A ¢o so stalym poc¢uvanim hudby?
Nemohlo by byt v nasich domovoch
v postnom obdobi trochu ticho? Clovek
je nepochybne najustvanej$im tvorom
na zemeguli. Po celodennej préci pride
domov a miesto toho, aby si odpocinul
od vetkych vonkaj$ich vzruchov a mal
zaujem o svojich blizkych pribuznych,
zapne radio, televizor, pocita¢ a niko-
ho okolo seba nevnima, a ak dno, tak
len kri¢i. Necudo potom, Ze ¢lovek je
podrazdeny. Skusme v poste s tichom
a laskou v rodinach. V tichu clovek
objavuje svoje srdce a srdce podnecuje
rozum k tvahe. Ticho vytvara priestor
pre modlitbu, modlitba pre ldsku a las-
ka pre $tastie ¢loveka.

Komplexne chépany post predpo-
klada ochotu nie¢oho sa vzdat, zbavit.
Lebo len tak moze ¢lovek nieco ziskat.
Ni¢ sa nemoéze naliat do ¢loveka ak je
vSestranne nasyteny. Post je v podsta-
te vyprazdnovanim sa. Iba tak mozno
prijat do seba tajomstvo a posolstvo
Bozie. Je to zvlastne, Ze ani veriaci si
neuvedomuju, ako velmi Casto prave
hmotnd nasytenost a presytenost von-
kajsich zmyslov je nebezpecenstvom
straty hladu po Bohu. Pre Boha miesto
v takomto konzumnom §tyle Zivota ne-
zostava, pripadd nam ako piate koleso
na voze. Je akosi navyse, ktorému sem
tam obcas zo svojho blahobytu hodime
nejaké omrvinky. Nage o¢i, usi a vietky
ostatné i tie nepomenovatelné zmyslo-
vé organy st plné smetia a haraburdia
konzumného Zivota.

Svity Augustin odpovedal na iréniu
postu - ,Jahko sa hovori o poste tomu,
kto nepoznd hlad. Ten kto naozaj prezi-
va pOst ¢asom objavi biedu spolo¢nos-
ti, za ktort je zodpovedny aj on®

Post nie je len zriekanim sa toho
¢i oného, ale i ochotou preskumat
najvaznej$iu otazku nasej existencie:
¢i smer nasho Zivota je spravny, a ¢i
chceme pokracovat na pohodlnej, $iro-
kej ceste, ktora vedie do zahuby, alebo
sa odhodlame vykrodit za JeziSom i
vtedy, ked treba kracat strmym, nama-
havym chodnikom.

Duchovny Zivot nasej
farnosti

Pre$li Vianoce, zakon¢ili sme
s podakovanim rok 2013 a s prianim
vela zdravia, pokoja a Bozich milosti,
sme vykro¢ili do nového roku 2014.
Pre niektorych bol stary rok rokom
smutnym, pre niektorych rokom ra-
dostnym. Niekto v rodine sa rozlucil
s najblizsim, niekto prijal do rodiny
nového ¢lena. Podobné to bolo aj v na-
$ej farnosti.

A ¢o sa tyka duchovného Zivota od
nového roka?

V januari sme sa od 18. 1- 25. 1.
pred sv.omsou modlili za zjednotenie
krestanov. Je to oktava modlitieb, kto-
ré sa modlia kazdy rok v tomto obdo-
bi, prosiac za pokoj a jednotu v svojej
cirkvi.

Vo februdri 2. 2. sviatkom Obeto-
vania Pdna - Hromnic, sme odloZili
z oltarov viano¢nd vyzdobu. V tento
sviatok sme mali po sv. omsi spolo¢né
pozehnanie - hrdiel, nakolko 3. 2. na
sviatok sv. BlaZeja nebola sv. oms$a. Na
svetovy den chorych, ktory bol 11. 2. a
je zasvdteny Pani Marii Lurdskej, ktori
cheeli, po kazni mohli prijat pomaza-
nie chorych. K tejto sviatosti pristapili
vsetci pritomni, ktori boli na sv. omsi.
Bolo nas asi 40 veriacich.

Marec vieme, Ze je zasviteny ,Ucte
k sv. Jozefovi, ktory je patrénom
umierajicich. Kazdy den pred sv. om-
$ou sa k nemu modlime a prosime ho,
aby predniesol nase prosby, hlavne za
tazko chorych, na$mu Nebeskému Ot-
covi. I ked v poste nie st oltare vyzdo-
bené kvetmi, socha sv. Jozefa Ziari plnd
kvetov.

5. marca popolcovou stredou sa
zaCalo obdobie pdstu a prave tento
Katarinsky hlas je venovany k tomu-
to obdobiu. Mnohi si davaju rozne
sebazaprenia, mnohi sa postia nielen

v piatok, ale aj
ostatné dni a iné.
Postny cas vSak vy-
tvara priestor, kedy
sa ¢lovek moze sti-
$it, utiahnut sa pred
dnesnym zhonom a
tak sa zamysliet sam
nad sebou a nazriet
do svojho wvnutra,
spravit si reviziu vo
svojej dusi. Na to
vSetko ndm pomoze
sviatost zmierenia,
z(castiiovat sa na
MM svomsiach a pri-

¢ jimat Zivého Pana

Jezisa. V tyzdni ma-
vame krizové cesty a to v stredu miesto
kazne je detskd krizova cesta, ktoru
vedu deti, zdsluhou naSej sl. Julky,
za ¢o jej patri velka vdaka. V piatok je
pred sv. om$ou miesto sv. ruZenca a
v nedelu pred sv. om$ou alebo poobe-
de o 14.hod. TakZe nasou povinnostou
je zucastnit sa aspon jeden krat v tyzd-
ni na tejto krizovej ceste. Ved mnohi
z nas, ani nevieme, kedy ndas v Zivote
zastihne takato Kalvarijna cesta, aka
trpel Pan JeZi§ pre nase hriechy, aby
sme boli spaseni. Pan Jezi§ ndm vsak
vzdy do cesty posle len taky kriz, ktory
vlddzeme uniest. Preto denne sa mod-
lime k nemu, utiekajme sa k nemu,
navstevujme ho, poc¢uvajme jeho Bo-
Zie slovo a robme tak ako povedal Pan
Jezi§ ,, Kajajte sa a verte evanjeliu®

Z inych aktivit, ktoré v nasej far-
nosti su stale, je kazdd nedelu chode-
nie ku kaplnke Sedembolestnej Panny
Miarie, kde sa modlime o 15. hod Ko-
runku BoZieho milosrdenstva a rozne
modlitby najma za nasich chorych, za
nase rodiny, nasu farnost, nasho du-
chovného otca, za ostatnych knazov,
za sv. otca a iné. Prichddzaju k nam
aj zeny z Lipt. MatiaSoviec, samozre;j-
me pozyvame vas vSetkych, mladych
¢i starych, zvlast tento rok, ktory je
rokom Sedembolestnej Panny Marie
- patronky Slovenska. Nasu poboZznost
zakon¢ime piesiiou ,,O Méria bolestiva
na$a ochrana®

Velmi peknym a duchovnym driom
je pre nas, ktori sa zudastiiujeme sv.
omsi v tyzdni, §tvrtok, kedy po sv. omsi
mame asi 15 minut adoraciu, ktort nas
duchovny otec vedie tak dojimavo, Ze
niektorym Zendm vypadnd aj slzy. Na-
koniec dostaneme so Sviatostou oltar-
nou spolo¢né pozehnanie. Pridte me-
dzi nas a zazijete vela duchovna.

Svoj ¢lanok zakonéim vetou, Ze
post nie je iba vecou sebazaprenia, ale
aj prilezitostou pomoct druhym a kra-
¢at za Panom Jeziom aj tou namaha-
vou a strmou cestou.

V.S.
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NA CESTE ZA POSTNYM OBDOBIM

Popolcova streda- pdstne nedele — Kvetna nedela — Velky tyzden

Popolcova streda-brana
do obdobia postu

Popolcova streda je zaciatok post-
neho obdobia, 40 denného obdobia
postu. Toto obdobie postu pred Vel-
kou nocou nazyvame aj predvelkono¢-
ny ¢as pokania. Velkono¢né ratolesti z
minulého roku budu spélené a popol
sa pozehna. S tymto pozehnanym po-
polom urobi kiaz kriz na naom cele.

Popol je znakom pominutelnosti
niecoho, ¢o ostane po ohni a sa celkom
lahko rozsype a strati....

Popol je tiez znakom ocistenia. V
minulosti sa popolom umyvalo.

Popol je aj znakom rastu. Popol z
pece sa sypal na pole ako hnojivo pre
novy rast.

Od 7. storocia je Popolcova streda
dniom ,,otvorenia sa pre pokanie®. Casto
si hrie$nici sypali popol na hlavu. Mali
oblecené kajuce racho. Nemohli sa zd-
¢astiiovat na slaveni eucharistie — az do
» Zeleného $tvrtku® Na Zeleny $tvrtok
hriesnici, ktori olutovali svoje hriechy
a robili pokanie, boli prijati biskupom
znovu do cirkevného spoloc¢enstva. Od-
pustenie hriechov bolo velkono¢nym
darom Jezisa, ktory vstal z mftvych.

V obdobi postu sa tiez vietci kate-
chumeni (=dospeli, ktori prijimaji na-
raz vSetky sviatosti-krst, eucharistiu a
birmovku) pripravujd na prijatie svia-
tosti krstu. Na velkono¢nu vigiliu su
pokrsteni. Jezi$ im daruje novy - bozi
Zivot.

Evanjelium postneho obdobia nas
uvadza do pripravy na krst. U¢i nés:
Jezi§ je zivou vodou. On je svetlo sveta.
On je chlebom Zivota.

To znamend, Ze popolcova streda
- popolcovy kriz nas vovadza do po-
kania a nového zivota. Od 11. storo¢ia
prijimaji uz vSetci veriaci popolcovy
kriz. Knaz urobi znak na ¢elo a pritom
hovori: ,, Pamditaj Ze si prach a na prach
sa obrdtis.”

Tieto slovd ndm pripominaju, Ze na$
zivot na tejto zemi je pominutelny. Boh
s tymito slovami poslal pre¢ Adama z
raja. Ale tieto slova nas nemaju robit
ustrachanymi. Chct nam dat novu silu,
obrétenie a moznost zacat novy lepsi zi-
vot. To ndm pripomina aj druhd veta,
ktoru knaz pri poznaceni popolom ho-
vori: ,,Obratte sa a verte evanjeliu®.

Obritit sa — zmenit sa — zacat
novy Zzivot

Ako sa mdZeme zmenit, obratit a
dostat nové priatelstvo s Bohom? Moz-
nosti sa nam ponukaju kazdy den:

 Niekto ma prosi o pomoc, ale ja
nemam c¢as a nechcem mu pomoct.
»Obrdtim sa“ a predsa mu pomoZem.

o Po hadke neutekdm pre¢, ale sa
»obrdtim® a odpustim.

o V supermarkete mi v pokladni
vydali viac penazi. Pokladni¢ka sa po-
mylila. Neschovdm si peniaze, ale ich
vrdtim.

o Pridem unaveny z prace domov.
Deti vyzaduju moju pozornost. Nepo-
Slem ich do detskej izby, ale urobim si
pre ne cas.

Postne obdobie - 40 dni
- preco?

Casto &itame o &isle 40 v Biblii: 40
dni, 40 rokov....

Potopa trvala 40 dni. Izraeliti 40 ro-
kov putovali cez pust ku skutocnej slo-
bode do zaslubenej krajiny. Mojzi$ bol
40 dni na vrchu Sinaj. JeZi$ sa postil 40
dni na pusti. 40 dni po zmftvychvstani
Jezi§ vystapil do neba. 40 dni alebo 40
rokov st znaky putovania k Bohu, na-
mahavy ¢as, ktory nam ale daruje ciel,
slobodu a zivot s Bohom.

Popolcovy kriz, 40 dni pokdnia
a obrétenia, fialova farba st pre nas
pomocou ako ist s JeziSom k novému
zivotu. Tato cesta k novému zivotu ma
pre nas krestanov svoj zaciatok v krs-
te. Na velkono¢nu vigiliu si obnovuje-
me nase krstné sluby. Hovorime ANO
viere v Boha. Hovorime ANO zivotu
s Bohom. Hovorime ANO zivotu ako
pokrsteni krestania.

Popol z velkono¢nych ratolesti nie
je cielom postneho obdobia. Ciel je
novy velkono¢ny ohen, ktory sa na
velkono¢nu vigiliu rozhori ako znak
Jeziovho zmftvychvstania, ako znak
nového Zivota.

Postne obdobia je 40 diova
cesta pokania a obratenia

Postny ¢as nas pocas 40 dni vedie k
najvyssiemu bodu nasej viery, k zmrt-

vychvstaniu Jezia. Post maju vsetky
nabozenstva. Zakladatelia néboZen-
stiev, ndboZenski vodcovia sa postili.
Post bol pripravou na velké sviatky a
na stretnutie s Bohom. To je najdole-
Zitej$i zmysel postu. Dnes je post re
mnohych aj moznostou ako zlepsit
svoje zdravie.

Co znamena post
pre nas krestanov?

Postime sa len aby sme schudli a ci-
tili sa zdravsie? Alebo ma post aj hlbsi,
nabozensky zmysel?

Post ma pre nds krestanov hlbsi
zmysel. Postit sa znamena, Ze sa zriek-
neme jedla, nadbytku, pohodlia, ktoré
st v kazdodennom Zivote samozrej-
mostou a jeme jednoduché veci, zriek-
neme sa auta, ked ho nevyhnutne ne-
potrebujeme, sme spokojni s mensou
dovolenkou, nekupujeme drahé znac-
kové veci vo vSetkych obchodoch....

Napriklad: Jeme postnu polievku.
Doma si moéZeme odpustit obed a ddame
si len péstnu polievku a usetrené penia-
ze za obed mozeme dat chudobnym.

Ked dame spravny zmysel postu,
zostane nam viac ¢asu na modlitbu a
zostane ndm tiez ¢as aj na pomoc pre
chodobnych aj pre osamelych, ktorym
tento ¢as mozeme darovat.

Podst nas vedie ku modlitbe. Modlit
sa — rozpravat s Bohom sa mame sa-
mozrejme kazdy den. Postne obdobie
je ¢as ked sa viac modlime.

V  podstnom obdobi dakujeme
Bohu, Ze je tu vidy pre nas. Jemu da-
kujeme za vSetko, ¢o nam dava. Jemu
dakujeme, Ze sa ndm nechava spoznat.
Viac citime, Ze [udia okolo nds su nasi
bratia a sestry.

Boziu lasku davat dalej, znamena
davat almuznu.

Ked sme s osamelymi a chudobny-
mi to znamend, Ze ddvame Boziu lasku
chodnym.

To znamena, ze POST, MODLIT-
BA A ALMUZNA st tri najdole-
ZitejSie prostriedky na ceste pdstnym
obdobim.

Post nas robi slobodnymi pre
stretnutie sa s Bohom.

Prevzaté z ¢asopisu GAUDIUM
FrantiSek Barto§
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Z kroniky

Nevie sa presne datum asi 28. mjj
2008, znicil a poskodil, roztrhal ob-
raz Matky Sedembolestnej v kapln-
ke na Hlinisku ob¢an z Liptovskych
Matiadoviec. Tento obraz Matky Se-
dembolestnej mal uz mozno viac ako
sto rokov. Kaplnku dal v minulosti
posvitit niekto na nejakd pocest. Nik
si v minulosti nedovolil, aby zni¢il ta-
kuto vec.

Asi pred desiatimi rokmi, ked isiel
z kr¢my z Kvacian, tiez poskodil ka-
plnku ob¢an z Liptovskych Matiaso-
viec a do roka zomrel, mal autohava-
riu.

30. 5. 2008 odpust Bozského Srdca v
kaplnke na Dlhej Luke, bol pozva-
ny kaplan z Liptovského Mikula-
$a. Vecera a posedenie v rodine
Jozefa Galicu. Na sv. omsi spo-
menul p. fardr Frantidek Cureja
nie velmi dobru spravu, Ze niekto
zni¢il na Hlinisku v kaplnke obraz
Matky Sedembolestnej. Potom v
nedelu vyhlasil zbierku, kto kolko
da. Planuje dat namalovat obraz
Matky Sedembolestnej. Dat uro-
bit mreze a pletivo.

16. 6. 2008 - kontrola pamiatkdrov
zo Ziliny, neboli spokojni s osvet-
lenim

Jun - restauratori pracuji na freskach
sv. Barbory a Jana Nepomuckého.
Pocasie - jun sucho, celkom dobré,
malo prsi, zo zaciatku chladno, ku
koncu teplo aj trochu poprsalo.

28. 6. 2008 - vylet s vdp. Frantiskom
Curejom. Navitivili sme Polsko
- Ludmier, to je pred Novym Tar-
gom asi 15 km. Réano odchod au-
tobusom o $iestej hodine. Do No-
vého Targu sme prisli pred 6smou.
Na trhoch sme boli do jedenastej
hodiny. Potom odchod na putnic-
ké miesto. Mesto Ludmier - put-
nické miesto, krasny kostol, okolo
kostola krizova cesta, potom dalej
mramorové sochy ku bolestné-
mu, radostnému, sldvnostnému
ruzencu a ruzencu svetla. Krdsna
socha sv. Otca Jana Pavla II., rod4-
ka z Polska. Ked pred niekolkymi
rokmi, asi 30 rokov dozadu, niesli
na podstavci sochu Panny Marie
do kostola, vypadlo Panne Marii

z ruk zezlo a sv. Otec, vtedy este
knaz Karol Vojtyla ho chytil. Vtedy
bolo povedané, ze aj on bude nosit
zezlo - on nosil ale berlu papez-
skd. Ked sme sa
vracali domoyv,
zastavili  sme
sa v penzidne
v Zuberci u p.
Gejdosa, brat
pani kostolnic-
ky Betky Tyl-
kovej na veceri.
Pripitok nam
uhradil majitel
penziénu, péan
Gejdos.

23.7.2008 - defi-
nitivne sa odo-
vzdala  farska
hora na Suchej. Bol na Dlhej Luke
p. Cebecauer pozriet kaplnku,
ktora je zavlhéena.

26. 7. 2008 - doniesli restauratori
z Kosic zreStaurovany obraz sv.
Michala. Obed varila p. Stanikova
Vierka.

22. 8. 2008 - dokoncena freska sv.
Barbory a 11. 9. 2008 aj freska
Jana Nepomuckého.

14. 9. 2008 - zdobenie kaplnky Se-
dembolestnej Panny Marie. Obraz
malovala pani Dankova, ktoru za-
riadila p. Harychova. Na obraz sa
poskladali veriaci, stal 2000,- Sk.
Mrezu spravil J. Koj$. Kaplnku
obielili manzelia Eduard a Marta
Kojsovci a p. Hela Harychova sa
postarala o vyzdobu. Kaplnka sa
mala posviacat 15. 9. na sviatok
Sedembolestnej Panny Marie, ale
pre zlé pocasie sa kaplnka nepo-
sviacala. Mala sa tam sluzit aj sv.
oms$a, ktort sme potom mali v
kostole. Bolo zima a prsalo.

Nieco z ¢innosti nasej
farskej charity pocas
tohto roku 2014

o 8. 2. 2014 stretnutie zdstupcov
farskych charit v oblasti Liptov v uni-
verzitnom pastoracnom centre na
Katolickej univerzite v Ruzomberku.
Stretnutie sa zacalo spolo¢nou sv. om-
$ou v kaplnke sv. Alberta. Utastnici
sa navzajom podelili so skusenostami
v svojej ¢innosti.

o 15. 2. 2014 odovzdavanie dekré-
tov po sv. omsi na SpiSskej Kapitule.
Sv. om3u celebrovali biskupi Stefan a
Andrej. Pan biskup ndm dal vyklad ku
kazdej malbe v kaplnke a povodil nas
po celej rezidencii.

o 15. 2. 2014 cestou domov sme sa
zastavili v Zakovciach pozdravit otca
Marog$a Kufu. Na mna osobne navste-
va urobila hlboky dojem. V3etci, ktori
vlddzu robia ako v¢elicky. Ti, ktori ne-
vlddzu sa v kaplnke modlia a funguja
ako jedna velka rodina. Tam citit Ze 1as-
ka bez skutkov ni¢ neznamena ale ani
skutky bez lasky ni¢ neznamenaju.

e 4. 3. 2014 v dome sv. Klary bolo
fasiangové posedenie so zverenkyiiami
sestry Julie.

« Na Velkt noc sa planuju robit ky-
ticky z manusiek na posvitenie v Kvet-
nu nedelu.

koordinatorka charity M.K

Sme v postnom obdobi do Velkej noci. Popolcova streda je prvym diiom
postneho obdobia. A kra¢ame cestou k pamiatke zmftvychvstania Pana Je-

Zisa.

Aj my musime prispdsobit nas zivot striedmosti, zamyslat sa nad nasim
Zivotom, aby sme videli jeho ciel v krestanskej viere, prezili tieto dni a oslavili

najvacsi sviatok roka.

Dobrym zvykom byva, Ze v tomto obdobi si ludia odriekaju hojnost od
ust a zriekaju sa zabavy. Ludia predtym, pocas tohto obdobia uprednostnova-
li kase, mu¢ne jedld, kyslu kapustu a ryby.

40-dnové obdobie sa koné¢i Velkono¢nou nedelou. Misové vyrobky sa

mozu jest v sobotu po zapade slnka.

J. G.
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Praca
Obecného
uradu

Tazisko prace obecného tradu vo
viano¢nom a fa$iangovom obdobi
spocivalo v prevaznej miere v priprave
dobrého navrhu finanénych vztahov a
nasledne v ich schvileni prostrednic-
tvom prehladného rozpoctu obce.

Vo velkej miere sa podarilo vyspo-
riadat a sprehladnit otazky finan¢nych
vztahov obce voc¢i Zikladnej $kole
v Kvac¢anoch a v jej zariadeniach - $kol-
skej jedalni a $kolskom klube deti.

V nemalej miere boli vyjasnené a
schvalené aj nové finan¢ne podmienky
fungovania Skolskej jedalne voci Ma-
terskej skole v Kvacanoch. Doslo ku
schvileniu zmien pri platbach za stravu
deti ich zakonnymi zastupcami.

Mierne zvySenie dani a poplatkov
v roku 2012 sa ukézalo ako vhodne
nacasovany spdsob konsolidacie obec-
nych financii, o ¢om svedc¢i aj ten fakt,
ze v roku 2013 nebolo nutné menit
sadzby dani a poplatkov na rok 2014.

Vo velkej miere sa osved(il aj schva-
leny model pausalnych poplatkov za
komunalne odpady. Odpadové hospo-
darstvo obce je v stcasnosti vyrovna-
né a umoznuje do budtcnosti pocitat
s trvalo udrzatelnym rozvojom obce ako
takej v stvislosti s udrziavanim cistoty
zivotného prostredia v nasej obci.

Zvladnutie stabilizacie prijmov a
optimalizdcia Cerpania ndkladov roku
2013 sa vo vyraznej miere podpisali
v schvalenom rozpoéte obce na rok
2014 pri planoch investi¢nych akcii.
Rozsiahle kapitdlové vydavky obce
pocitaja v salade so schvalenym roz-
poctom s realizaciou obnovy cintorina
v Kvacanoch a na Dlhej Luke. Jedna sa
o opravu oplotenia a rekonstrukciu a
modernizaciu Domu smutku v Kvaca-
noch a opravu cestného telesa - pristu-
povej cesty ku cintorinu na Dlhej Luke,
ktoré sa uz ¢iasto¢ne vdaka dobrému
pocasiu realizuje.

Investi¢né akcie neobidu ani rekon-
$trukciu a modernizaciu budovy Obec-
ného uradu a Domu kultdry. Rozpocet
pocita s vymenou vchodovych dveri
a okien ako aj s modernizaciou $enku
a pristavby a zadného vchodu.

Velkou vyzvou obecného rozpoctu
a rozpoc¢tu Zakladnej $koly v Kvaca-

HLAS V OBCI KVACANY

noch bude aj postupné realizovanie re-
konstrukénych a moderniza¢nych prac
na budove telocvi¢ne, ktorej sucasny
stav je predmetom opravnenej kritiky
nielen domécich ob¢anov. Zial sudny
spor obce Kvacany s firmou, ktord re-
alizovala byvalé rekonstrukéné a mo-
derniza¢né prace v rokoch 2008 a 2009
je edte stile vedeny na sude v Ziline.
Skoda, ze efektivnost nasich sudov je
takd nizka.

Dobrou spravou je aj ta skuto¢nost,
ze rozpocet na rok 2014 pocita s novym
uzemnym planom pre obec. Na viaceré
otazky nasich obcanov odpovedame,
ze uz v dohladnej dobe /v prvej polovi-
ci roku 2014/ budi moct vyjadrit svoje
poziadavky pri tvorbe Gzemného pla-
nu vo faze pripomienok ob¢anov, kde
budu ich néroky vypocuté a posidené
z hladiska moznosti obce. S ukonce-
nim prac na izemnom pléne sa pocita
v druhej polovici roku 2015.

Na zaver by som vas chcel poprosit
o urdita trpezlivost pri zhodnocovani
majetku obce, nakolko sa v posled-
nej dobe potvrdila ta skuto¢nost, ze
je nutné pomerne velku cast majetku
obce uvadzat postupne do pravneho
stavu. Jednoducho povedané, ¢o nie je
na liste vlastnictva obce /¢o obec teda
nevlastni podla stavu na katastri/ nie
je mozné podla zakona zhodnocovat.
Obec nie je opravnend zhodnocovat
cudzi majetok. Postupnost krokov pri
nadobudani pravneho stavu je mimo-
riadne komplikovana a to najmi pri
zéapisoch vlastnickeho prava u cestnych
telies a obecnych budov, kvéli nevyspo-
riadanym pozemkom. Velké problémy
robi pri prenajmoch a kipe pozemkov
hlavne Slovensky pozemkovy fond,
ktory zo zédkona zastupuje neznamych
vlastnikov.

Na zaklade uvedenych informacif
je nutné konstatovat, Ze obecny trad
bude musiet ratat
v rozpocte pre na-
sledujtce roky s vy-
raznymi finanénymi
nakladmi pre zabez- |
pecenie  vysporia-
dania vlastnickych
vztahov, suvisiacich
s nadobudanim ma-
jetku do vlastnictva
obce Kvacany.

-starosta-

V roku 2013

sa do obce Kvacany na trvaly pobyt
- prihlasilo 11 obcanov
- odhlasilo 6 obcanov.

K 31. 12. 2013 mala obec Kvacany 585
obyvatelov, z toho:

- 281 muzov

- 304 zZien

Narodili sa:
Duchovny Michal
Hladis Juraj
Jendrusdkova Natélia
Krajcova Lea
Majer¢ikova Ema
Miku$ova Miriam Eva
Orieskova Diana
Peterec Damian

s
“4&

Piatka Samuel ——————een
Sekan Tom4s

SmieSny Martin

Tkacova Eliska

Opustili nas:

Belkova Méria 101 ro¢na
Benikovsky Fridrich 58 ro¢ny
Betko Samuel 82 ro¢ny
Dubravska Ludevita 71 ro¢na
GonS$enicova Maria 92 ro¢na
Kojs Slavomir 48 ro¢ny
Krutakovd Margita ~ 58 ro¢na
Stefaniak Dérius 64 ro¢ny
Skvarekovd Anna 73 ro¢néa
Turzova Kristina 86 ro¢na

Divadlo v nasej obci

V sobotu 12. 1. 2014 v nasej obci
ochotnici divadelného suboru Roz-
majrin zo Smrecian odohrali divadelné
predstavenie Faradni. Svojim vystd-
penim vytvorili vietkym pritomnym
dobru néladu za ¢o zozali burlivy po-
tlesk. Po predstaveni bolo posedenie
na Obecnom urade v Kvacanoch, kde
sa véetci ¢lenovia divadelného suboru
zapisali do Obecnej kroniky.
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Fasiangy, Turice,
Velka noc pride...

Fasiangy, Turice, Velka noc pride...
je to jedna z najznamejsich pesniciek
na Slovensku, ktoré sa spievaji pocas
fagiangov medzi zimnym a jarnym ob-
dobim od Troch kralov do Popolcovej
stredy. V minulosti sa cez fa$iangy
organizovali zabijacky, zabavy a bolo
vela svadieb.

Typickéboli obchodzky v maskach,
ktoré sluzili na privolanie jari rézny-
mi magickymi sposobmi. Fasiango-
vé masky boli najma zvieracie (koza,
medved, vlk) a vyzerali strasidelne,
pretoze Iudia verili, Ze takto vyplasia
démonov a zlych duchov. Neskor sa
pridali aj masky zvyraziujice cha-
rakter a zlozvyky opa¢ného pohlavia.
Sprievod masiek, ktory prechadzal de-
dinou, navstevoval jednotlivé domac-
nosti, aby dobrorecil a dobrozi¢il kaz-
dému navstivenému domu. Vyzvitanie
domacich v tanci, zaspievanie pesnic-
ky a zavin$ovanie vin$ovacky boli pre
kazdu obec tradi¢né. Domace gazdiné
masky za odmenu pohostili. Aj v na-
$ej obci miestny spolok Cerveného
kriza v Kva¢anoch zorganizoval dia
1. 3. 2014 sprievod masiek obcou
Kvacany. Od vecera az do rana dob-
ru néladu robila muzika a podavala
sa prazenica. Na zaver sa chcem po-
dakovat vSetkym, ktori sa zucastnili
sprievodu, ale aj organizidtorom za
udrzanie a rozvijanie ludovych tradi-
cii v nasej obci.

K dobrej fasiangovej atmosfére
prispeli aj Sportovci, ktori pripravili
dna 15. 2. 2014 Sportples pre deti so
zaciatkom o 14. 00 hod. a pre dospe-
lych pokracoval v dobrej nalade az do
rannych hodin.

starosta

Silvestrovska estrada na
Silvestra nesmie chybat

Tradicia je tradicia a Silvestrovsku
estradu z nej nemozeme, ani nechce-
me vynechat. Aj tento rok sme sa sna-
zili, aby ten posledny den v iiom neza-
ostal za tymi predoslymi. Ved ¢o by to
bola za rozlicka bez poriadnej davky
zébavy, humoru a smiechu?

Predpokladam, Ze vicsina z nds na
toto koncoro¢né kultirne podujatie
netrpezlivo ¢aka, comu
sved¢i aj kazdoro¢na
hojna acast na podujati.

Aby sme Vis ani ten-
to rok nesklamali, nasi
mladeznici si opét pre
Vas prichystali bohaty
program plny humor-
nych scénok, po ktorych
nejednému divakovi vy-
hrkla od smiechu slza z
oka.

e »E,é

Touto cestou by som
chcela v mene komisie pre mlédez,
$port a iné zaujmové ¢innosti podako-
vatochotnikomzKvacianzato, zesina-
8li ¢as a aj napriek tomu, Ze pocas roka
hladali stratené mobily Pala Tkaca,
spojili svoje sily a pod vedenim B. La-
sakovej nacvicili pre nas tento zabavny
program. Drzime palce, aby v priebe-
hu roka nazbierali dal$ie nové in$pira-
cie do buducej Silvestrovskej estrady a
o rok ndm ju opét zahraju. Dakujeme.

Do Nového roka 2014 si zelajme
hlavne vela zdravia a aby nas humor
neobchadzal po cely rok, ved nie na
darmo sa hovori ,, raz sa zasmiat po-
maha lepsie, nez tri krat vziat medici-
nu“ (nemecké prislovie).

Dovidenia o rok!

M. Sihocka

Vesely Zivot v $kolke

Uz mame polovicu $kolského roka
za sebou a radi by sa s Vami podelili o
nase zazitky, dojmy a rozne prezité si-
tudcie v gkolke.

Prvym dojmom nového roka bolo
vzdeldvanie pedagégov v MONDI SCP
Ruzomberok na semindri s ndzvom
»Vzdeldvanie predskolakov® Ide o pro-
jekt, ktorého cielom je, vysvetlit detom
hravou formou Zivotny cyklus papiera
od vysadenia stromov v lese cez vyrobu
papiera az po jeho druhotné spracova-

nie - recykldciu. Nosnou myslienkou
projektu je odovzdanie odbornych in-
formacii o procese vyroby a o starost-
livosti o Zivotné prostredie prostred-
nictvom nds, samotnych uciteliek
nasej materskej $koly. V ramci projektu
mame pre deti pripravené rozne aktivi-
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ty a jednou z nich je aj samotna ru¢na
vyroba papiera. Nasou tlohou je nielen
odovzdat informdcie o ru¢nej vyrobe
papiera, ale aj vytvorit krasne, napadité
a nevSedné diela. Musime povedat, Ze
deti v tomto veku st nesmierne vnima-
vé, spontanne a tvorivé, preto im chce-
me poskytnit moznost sebarealizacie a
podporit rozvijanie ich kreativity. Tou-
to cestou by sme Vas chceli poziadat o
hlasovanie za nasu MS v termine od 14.
04. do 02. 05. 2014 prostrednictvom
www.monadino.sk . Cim viac hlasov
ziskame, tym je vac¢sia moznost vyhrat.
Odmena je nielen vecna, ale i zazitko-
va, a o tej rozhoduje usporiadatel.

Ako plynua dni, tak prisiel aj den
04. - 05. 02. 2014, kedy sa konal v ZS
Kvacany ZAPIS nasich predskoldkov.
Z nasej $kolky sa tohto zapisu ztcast-
nilo 12 predskolakov. Vsetci sa snazili
zo vsetkych sil, aby ¢o najkrajsie vy-
pracovali pracovny list, nie¢o krasne
nakreslili podla svojej fantédzie a na
koniec zarecitovali alebo zaspievali. Ich
snaha sa nezaobi$la bez pochvaly od
pani uciteliek a samozrejme nechyba-
la ani odmena na pamiatku, na tento
zvlastny den.

Chystajte si deti masky.........takto
sme v na$ej $kolke motivovali deti,
aby si so svojimi rodi¢mi prichystali
masky, kostymi, $krabosky na $kol-
karsky karneval, ktory sa konal 13.
02. 2014. Sikovné pani ucitelky a teta
Magduska vyzdobili jeddlen, pripravili
rozne sutaze, ktorymi si deti rozvijali
hrubd motoriku, obratnost, pozornost,
ale i sutazivost. Deti do sutazenia dali
nielen silu, ale i vSetku svoju energiu.
Sutazili i pani ucitelky, takze sutazivost
bola velka, atmosféra veseld. Ja daku-
jem svojim kolegyniam za spolupracu,
rodi¢om za pomoc a lahodné maskrty,
ktoré priniesli defom na obcerstvenie.
Samozrejme nechybala medaila za od-
menu ako pre deti, tak aj pre pani uci-

telky.

Skolkarsky karneval
vo fotografii

Od 1. marca 2014 nastali
zmeny aj v spolupraci so SJ. Kaz-
dy rodi¢ uz bude prihlasovat a
odhlasovat svoje dieta v materskej
$kole a musi odoberat celodennt
stravu. Zakonny zastupca dietata
bude uhradzat poplatok za stravu
az nasledujuci mesiac, za skuto¢-
ne odstravované dni v MS. Kaz-
dému dietatu je pridelené ¢islo,
pod ktorym bude stravu uhradzat
cez internetbanking alebo v hoto-
vosti. Touto cestou chcem pozia-
dat rodi¢ov o pochopenie. Su to
zmeny, na ktoré si musime zvyk-
nut vietci, preto verim, ze akékol-
vek zmeny nastanu, zvladneme to
spolu a ja Vam vopred dakujem
za pochopenie.

Bc. Katarina Ziskova



3 NIeCo pre deti

Milé deti, ako kazdy rok tak aj tento sme spolo¢ne vstupili do pdstneho obdobia. Post je
zriekanim sa toho ¢o mame najradSej. Skisme sa aj my, viac ako inokedy zriect’ veci a
¢innosti, ktoré mame radi a spravit’ vel'a dobrych skutkov.

Moje ulohy v poste:

Ucast’ na sv. omS$iach a na krizovych poboznostiach

Viac pomahat’ rodi¢om v doméacnosti
Bez odvravania urobit’ v§etko, o ¢o ma druhi poziadaji

Vsimat si svoje okolie: ked’ bude niekto smutni, pokusit’ sa ho rozveselit’

wok b=

Zriect sa niekedy televizie, pocCitaca, zabavného Casopisu...

V poste si koname kriZova poboZnost’, aby sme pochopili a pocitili, ako nas Pan JeZis

miloval. AZ tak, Ze vzal na seba naSe hriechy. Pripomefime si, ako vyzerala jeho kriZova
cesta.

Pan Jezis
zomrel na
krizi.

Pilat dal pribit’ na
Kristov kriz tabul’ku
s napisom: Jezis
Nazaretsky, kral
zidovsky.

Pilat vyniesol
rozsudok smrti.

Vojaci vyzliekli Pana Jezisa
zo Sarlatového plasta,
obliekli mu jeho Saty,

polozili na ramena kriz
a viedli ho s dvoma
zlo¢incami na popravné
miesto - na Kalvariu.

Pana Jezisa
pribili na kriz na
miesto, ktoré sa
vola Golgota.

Na ceste stala aj
mlada dievcina, ktora
sa volala Veronika.
Pribehla k JeziSovi
a Satkou mu utrela
tvar. Pan Jezis je
zanechal obraz svojej

tvare.

Pan Jezis klesal pod
tarchou kriza. A tak
vojaci prinutili
Simona
Cyrenejského, aby
niesol kriz.

Pocas cesty ich
sprevadzal zastup l'udi.
Jedni sa mu posmievali

a ublizovali mu, ini

zasa boli smutni pri
pohl'ade na jeho
utrpenie.
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